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Liechtenstein

Warum eine Patientenverfigung?

Vielen Menschen ist es heute wichtig, schriftlich
festzuhalten, wie sie in inhrer letzten Lebensphase,
also im Sterben, begleitet und betreut werden wol-
len. Der eigentliche Zweck der PatientenverfUgung
ist die Wahrung des personlichen Willens fUr den
Fall, dass jemand sich aus Krankheitsgrinden nicht
mehr &ussern kann. Immer mehr Menschen haben
Angst, dass in einer solchen Situation (etwa bei Be-
wusstlosigkeit oder Verwirrtheit) von medizinischer
Seite Massnahmen getroffen werden, die nicht in
ihrem Sinne sind. Viele méchten auch in ihrer letz-
ten Lebensphase Menschlichkeit und Nahe, Linde-
rung und Beistand in ihnrem Leiden erfahren und die
ihnen verbleibende Zeit in Selbstachtung und War-
de leben kénnen. Die Menschen sind verunsichert —
sie wlnschen sich Lebensqualitat bis zuletzt, Re-
spekt vor der Wurde und dem individuellen Willen,
Schmerzbekampfung, aber keine Verlangerung
des Sterbeprozesses. Fur diesen Fall besteht die
Moglichkeit, im Voraus die diesbezlglichen eigenen
Vorstellungen in einer PatientenverflUgung festzu-
legen. Sie kann den behandelnden Arzten und den
Angehodrigen eine wichtige Entscheidungshilfe bei
der Festlegung des medizinischen Vorgehens sein.

Was ist wichtig fir eine
Patientenverfugung?

Das Verfassen einer Patientenverfugung erfordert
eine bewusste und intensive Auseinandersetzung
mit dem eigenen Sterben und Tod. Die Abfassung
solite mit den nachsten Angehdrigen, mit einem
Arzt des Vertrauens und allenfalls mit weiteren Ver-
trauenspersonen besprochen werden. Dasselbe
gilt, wenn die Verfugung zu einem spateren Zeit-
punkt abgeandert wird. Damit die Patientenverfu-
gung im Ernstfall ihren Zweck erfullt, sollte sie leicht
verfugbar sein (z. B. Brieftasche oder Dokumenten-
Mmappe). Beim Hausarzt oder einer vertrauten Per-
son deponierte Exemplare bilden eine zusatzliche
Absicherung.

Worin bestehen die
rechtlichen Aspekte der
Patientenverfiigung?

Die Patientenverfugung ist eine
besondere Form, das Recht
jedes Menschen auf Selbstbe-
stimmung auszuuben. Es ist dies
eine Willenserklarung im Vor-
hinein, die fur Situationen abge-
geben wird, in denen eine aus-
drtckliche Einwiligung oder Ab-
lehnung medizinischen Handelns
nicht mehr moglich ist. Die Pa-
tientenverflgung stellt einen
Hinweis auf den mutmasslichen
Willen des Patienten dar und be-
schreibt alles, was den Patien-
tenwunsch bezulglich weiterer
medizinischer Behandlung be-
kundet. Durch regelmassige
Erneuerung der Patientenverfu-
gung oder erneute Bestatigung
des Willens durch Unterschrift
und Datum, sollte sichergestelit
werden, dass die Aktualitat und
damit Verbindlichkeit der Patien-
tenverfugung gewahrt bleibt,
dies insbbesondere dann, wenn
sich der Gesundheitszustand
oder die soziale Situation grund-
legend verandert haben. Eine
PatientenverfUgung kann entwe-
der selber formuliert werden
oder es kann das vorgedruckte
Formular (auf Seite 3) verwendet
werden. Eine Patientenverfu-
gung darf nicht mit einem Testa-
ment verwechselt werden, da
ein solches vor allem vermo-
gensrechtliche Anordnungen
nach dem Tod regelt.



Wo sind die Grenzen der Patientenverfiigung?

Naturlich kann eine solche Patientenverflugung nie samtliche Eventualitaten vorwegneh-
men und fur alle Zweifelsfalle eindeutige Anweisungen geben. Sie kann damit auch die
arztliche Entscheidung in der konkreten Situation nicht zwingend vorwegnehmen. Die Pa-
tientenverfugung beschreibt eine konkrete Lebenseinstellung beziehungsweise personli-
che Wertvorstellungen zum eigenen Sterben und beinhaltet die Bitte an den Arzt, die Be-
handlungsentscheidungen in diesem Sinne zu treffen. Aus dieser Tatsache ergibt sich die
Notwendigkeit, die personliche Wertvorstellung zum eigenen Sterbben einer oder mehre-
ren Vertrauenspersonen darzulegen und mit ihnen zu diskutieren, damit diese im Ernstfall
in der Lage sind, den mutmasslichen Willen des Patienten gegenuber den behandelnden
Arzten zu vertreten. Erfanrungsgemaéss sind Angehérige oder emotional nahe stehende
Personen mit dieser Aufgabe haufig Uberfordert, so dass es sich empfiehlt, zusatzlich neu-
trale Personen (wie z.B. den Hausarzt) zu informieren und diese in der Verfugung auch als
Ansprechpartner anzufuhren. An dieser Stelle muss auch festgehalten werden, dass eine
aktive Sterbehilfe in Liechtenstein strafbar ist und daher entsprechende Wunschvorstellun-

gen in der Patientenverfugung keinen Platz halben.

Was geschieht mit meinem Korper?

In der Patientenverfugung sind auch die Fragen zur
Autopsie/Obduktion und Organtransplantation auf-
gegriffen. Die Beantwortung der Frage, was mit
dem Korper nach dem Tod geschieht, gehdrt zu
einer ganzheitlichen und persdnlichen Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Sterben.

Die Autopsie resp. Obduktion

Unter der Autopsie versteht man die Leichendff-
nung zur Erkennung von Krankheiten und der
Todesursache. Es kbnnen aber auch arztliche und
pflegerische Behandlungsmassnahmen Uberpruft
werden. Die gesetzlichen Voraussetzungen fur die
Autopsie sind in Liechtenstein im Art. 13 des Sani-
tatsgesetzes und in den §§ 80ff StPO geregelt.
Auszug aus Art. 13 Sanitatsgesetz:

1) An Verstorbenen kann auf Anordnung des ver-
antwortlichen Arztes eine Obduktion ausgefuhrt
werden. Die n&chsten Angehdrigen sind nach
Moglichkeit vor der Vornahme der Obduktion
davon in Kenntnis zu setzen.

2) Die Obduktion ist nicht zulassig, wenn der Patient

oder die nachsten Angehoérigen mundlich oder
schriftlich Einspruch dagegen erhoben haben. Ein
vom Patienten erhobener Einspruch kann von den
Angehodrigen nicht rickgangig gemacht werden.

Die Organtransplantation
Die Verpflanzung von Organen Verstorbener ist
ebenfalls im Liechtensteinischen Sanitatsgesetz

(Art. 14) geregelt. Hier der Ge-
setzestext:

1) Einem Verstorbenen kbnnen
Gewebeteile oder Organe zur
Verpflanzung entnommen wer-
den, wenn es zur Rettung oder
Behandlung eines Patienten
unerlasslich ist. Vor der Entnah-
me von Gewebeteilen und Or-
ganen ist von den néachsten
Angehodrigen nach Moglichkeit
die Einwiligung dazu einzuholen,
sofern eine Einwiligung des Pa-
tienten oder der nachsten An-
gehdrigen nicht bereits vorliegt.

2) An der Entnahme oder Ver-
pflanzung durfen sich nur Arzte
beteiligen, die bei der Todesfest-
stellung nicht mitgewirkt haben.

3) Die Entnahme ist nicht zulas-
sig, wenn der Patient oder die
nachsten Angehorigen mundlich
oder schriftlich Einspruch erho-
ben haben. Eine vom Patienten
erklarte Zustimmung bzw. ein
von ihm erhobener Einspruch
kann von den Angehoérigen nicht
ruckgangig gemacht werden.

Sie kbnnen diese Patientenverfiugung kostenlos anfordern:
- beim Sekretariat der Liechtensteinischen Arztekammer, Postfach 52, 9490 Vaduz

- bei lnrem Hausarzt

- bei der Hospizbewegung Liechtenstein, Postfach 360, 9494 Schaan

Wir danken der Caritas Schweiz fUr die Zusammenarbeit.



Liechtensteinische Arztekammer:

Im Dienste der Bevolkerung

Die Liechtensteinische Arztekammer wurde im Januar 2004 gegrindet. Marco Ospelt,
Allgemeinmediziner aus Triesen, wurde zum ersten Prasidenten der liechtensteinischen
Arztekammer gewahilt. Vizeprasidentin ist die Kinderarztin Dorothee Laternser und als
weitere Mitglieder des Vorstandes bestelite die Plenarversammlung Ruth Kranz, Christoph
Wanger und Ecki Hermann. Die Mandatsperiode des Vorstandes betragt drei Jahre.

Der Ruf nach einer Arztekammer wurde bereits Mitte der 90er Jahre laut, als die Arztezahl
stetig zuzunehmen begann und deshalb die bestehende Standesvertretung - der Arzte-
verein - nicht mehr als adaquat betrachtet wurde. Erst mit dem im Herbst 2003 beschlos-
senen neuen Arztegesetz wurde aber die gesetzliche Grundlage zur Bildung einer Kam-
mer geschaffen.

Alle in Liechtenstein eingetragenen Arzte bilden heute eine eigene Standesvertretung in
Form einer eigenen Arztekammer. Sie gilt als K&rperschaft des 6ffentlichen Rechts und
wird von den Mitgliedern in Selostverwaltung gefuhrt. Die Arztekammer vertritt die Interes-
sen der liechtensteinischen Arzteschaft und soll zur Schlichtung von Streitigkeiten zwi-
schen Mitgliedern beitragen. Der Kammer sind auch die Erledigung einer Reihe von Aufga-
ben der offentlichen Gesundheitspflege Ubertragen: Sie berat in diesem Bereich die Re-
gierung, fordert die arztliche Fortbildung und wirkt im Bewiligungsverfahren bei der Zulas-
sung von neuen Arzten mit. Zudem regelt die Arztekammer die Organisation von Notdien-
sten. Allgemein gesehen, sorgt die Kammer unter Wahrung des offentlichen Interesses fur
die Wahrung des arztlichen Berufsansehens und der arztlichen Berufspflichten.

Weitere Infos: Liechtensteinische Arztekammer « Liechtensteinischi
Postfach 52, 9490 Vaduz, Tel.: 236 48 80 = Arztekammer

Eine Kopie habe ich an folgende
Vertrauensperson libergeben: = Liechtensteinische
Name, Vorame: = Arztekammer
hospizbewegung
liechtenstein
Strasse:
PLZ/Wohnort:
Telefon: Persoénliche Verfiigung von:
Erneuerung: Name:
Ich habe diese Verflgung erneuert und meine
Vertrauensperson dartber informiert: VeTRERAES
Ort, Datum: Geburtsdatum:
Unterschrift: Strasse:
PLZ/Wohnort:
Ort, Datum:
Unterschrift: Bitte libergeben Sie diese Verfiigung den verantwortlichen

Arztinnen/Arzten und dem zusténdigen Pflegepersonal.

Ort, Datum:

Unterschrift:




Hospizbewegung Liechtenstein (HBL):
Sterbebegleitung ist Lebensbegleitung

Ziel der Hospizbewegung Liechtenstein (gegrindetim Mai 2001) ist es, dem sterbenden
Menschen ein wlrdevolles Leben bis zuletzt zu ermoglichen, sei dies zu Hause, im Krankenhaus,
im Alters- oder Pflegeheim. Um diesem Ziel gerecht zu werden, stellt die HBL den kranken und
sterbenden Menschen mit seinen Bedurfnissen und Wlnschen, aber auch mit seiner Angst und
Hilflosigkeit in den Mittelpunkt - unabhangig von seinem sozialen, religiosen und politischen
Status. Die Tatsache des Todes ist oft mit GefUhlen der Angst und Unsicherheit verbunden. Wir
sind offen fur alle Fragen und Anliegen und beraten ebenso Einzelpersonen und Familien wie
auch Schulen, Kindergarten, private und staatliche Institutionen und Berufsgruppen. Die
Hospizbewegung mochte Angehdrige, die einen kranken oder sterbenden Menschen begleiten,
in pflegerischen, arztlichen, sozialen und rechtlichen Fragen beraten. Speziell ausgebildete
Frauen und Méanner der Hospizbewegung Liechtenstein begleiten liebevoll schwer kranke und
sterbende Menschen und deren Angehdrige. Im einfuhilsamen Gesprach, im Dasein, im
gemeinsamen Tragen und Aushalten wollen wir dem urspriinglichen Gedanken der Seelsorge
gerecht werden. Wir verstehen unsere Arbeit daher als Ergéanzung und Entlastung zur
professionellen Hilfe durch Arzt, Pflegende und Familienhilfe. Die Angehérigen sollen in ihrer
Trauer nicht alleine sein. Die Hospizbewegung Liechtenstein unterstutzt alle BemUhungen, das
Thema Sterben und Tod in der Gesellschaft weiter zu enttabuisieren.

Seit August 2005 ist die Hospizbewegung Liechtenstein im neuen Haus St. Laurentius an der
Bahnstrasse 20 in Schaan untergebracht. Burozeiten sind jeweils Dienstag von 9 bis 11 und 14
bis 18 Uhr sowie Donnerstag von 14 bis 18 Uhr. Telefon 233 41 38 oder Natel 777 20 O1.

hospizbewegung

liechtenstein

Meine personliche Verfugung Autopsie
Fur den Fall, dass ich in Folge einer unheilbaren Krankheit oder [ leh winsche, dass nach meinem Tod keine Autopsie an
eines schweren Unfalls nicht mehr bei Bewusstsein oder mittei- meinem Korper durchgefuhrt wird.

lungsunféhig bin, gebe ich nachfolgend meinen Willen kund:

[ Ich bin mit einer Autopsie meines Korpers einverstanden.
* \Wenn bei aussichtsloser Prognose oder im Endstadium einer
Krankheit elementare Lebensfunktionen ausfallen und mein
Zustand von sich aus zum Tode fUhren wird, sind alle lebens-

verlangernden Massnahmen zu unterlassen. Transpl antation

¢ |In jedem Fall winsche ich aber eine optimale Symptomkont-
rolle (z.B. Schmerzen, Atemnot, Durst usw.). Alle weiteren The-
rapien, Eingriffe und Untersuchungen, die nicht zur Linderung
solcher Symptome beitragen, sind zu unterlassen.

[] Ich gestatte keine Entnahme meiner Organe zur Trans-
plantation.

[ Ich gestatte die Entnahme meiner Organe zur Transplan-

tation.
* Folgende Vertrauenspersonen sollen bei Entscheidungen mit-

einbezogen und Uber alle Massnahmen informiert werden: [] Ich gestatte die Entnahme meiner Organe zu Transplanta-

tion mit Ausnahme folgender Organe:
Namen und Tel.Nr.: ] he/AY) g g

Ihnen gegentiber entbinde ich alle mich behandelnden Perso-
nen vom Berufsgeheimnis.

[Jlch wunsche seelsorgerische/religidse Begleitung und be-
schreibe nachfolgend meine diesbezulglichen Vorstellungen
(z.B. Krankensalbung, Krankenkommunion, Gebete, regelmas- O Bt

sige Besuche durch eine geeignete Person usw.):

Unterschrift:

Weitere Bemerkungen:
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